
НАЧАЛЬНАЯ ГРУППА СПОРТИВНАЯ ГРУППА

НА ОПОРЕ

штык

карабинная удавка

булинь

стремя на карабине

НА ОПОРЕ

штык с двумя обносами

простая удавка

проводник 8-ка одним концом

стремя одним концом

ПРОВОДНИКИ

проводник

проводник 8-ка

австрийский проводник (узел среднего)

двойной проводник (заячьи уши)

ПРОВОДНИКИ

8-ка двойной веревкой

австрийский двумя способами

двойной булинь на середине веревки

СВЯЗЫВАНИЕ

прямой

встречная 8-ка

шкотовый

СВЯЗЫВАНИЕ

встречный

грепвайн

брамшкотовый

СХВАТЫВАЮЩИИ

узел Пруссика двойной

узел Пруссика тройной

СХВАТЫВАЮЩИИ

узел Пруссика одним концом

австрийский (обмоточный)

узел Бахмана (карабинный)

булинь на поясе одной рукой

СПЕЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

узел пожарника (УИАА) на карабине

блокировка узла УИАА рифовым узлом

направленные (8-ка, булинь)

подъем/спуск на двух Пруссиках

Контрольное время на узел — 30 сек.
Допуск к зачету — бухтование+маркирование за 1 мин.
Зачет — 10 узлов.


