
Спортивный клуб "Восхождение"

Соревнования  "Рекордсмен -  2012"  средние
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ст
о

й
к

а
 

в
са

д
н

и
к

в
р

а
щ

е
н

и
е

 

п
а

л
о

ч
к

и

ск
а

к
а

л
к

а
  

  
  

  
  

за
 1

 м
и

н
у

ту

о
тж

и
м

а
н

и
е

 

н
а

 л
а

д
о

н
я

х

"
п

р
е

сс
"
 с

 

га
н

те
л

я
м

и

П
р

и
се

д
а

н
и

е
 

с 
га

н
те

л
я

м
и

в
и

с 
н

о
ги

 

со
гн

у
ты

е

п
о

д
н

и
м

а
н

и
е

 

Г
а

н
те

л
и

  
4

 к
г

ш
п

а
га

т-

н
о

ж
н

и
ц

ы

ги
м

н
а

ст
. 

м
о

ст

те
х

н
и

ч
е

с 
к

и
й

 

к
о

м
п

л
е

к
с 

№
1

ги
м

н
а

ст
 

к
о

м
п

л
е

к
с 

№
1

у
д

е
р

ж
а

н
и

е
 

н
о

ги
 в

 с
то

р
о

н
у

к
о
э
ф
ф
и
ц
и
е
н

т

м
е

ст
о

Дозировка сек. кол-во кол-во кол-во кол-во кол-во сек. кол-во кол-во сек. кол-во кол-во сек.

11 Сухарева Мария 45 98 170 40 100 101 30 300 150 1:35 20 20 1:40 32 I

6 Анненков Саша 1:20 100 50 40 40 100 1:30 45 100 1:10 20 20 1:00 45 II

2 Бахарев Максим 31 56 64 30 120 105 50 220 120 29 18 12 32 55 III

7 Михайлов Вадим 12 40 69 30 29 300 55 300 135 25 20 20 58 55 4

1 Аристов Кирилл 51 26 201 201 40 201 1:30 20 63 5

3 Ассур Иван 30 13 100 30 32 200 33 201 121 15 20 20 35 64 6

10 Потапенко Влад 50 33 90 20 30 69 30 100 40 2:03 5 20 46 65 7

8 Колчева Анастасия 20 41 40 30 35 100 1:00 140 100 1:08 20 20 22 66 8

5 Сучков Денис 1:00 65 37 20 36 100 24 43 60 20 20 20 1:15 67 9

4 Смирнягина Маша 35 5 83 10 35 40 35 75 30 54 2 20 40 78 10

9 Лутковский Семен 63 63 17 300 63 3:25 20 1:03 78 11

I - место II - место III - место


