
Соревнования  "Рекордсмен - 2012" в средней группе самообороны

упор на удержание вис ноги скакалка скакалка отжим. "пресс" присед. вращение завязать развязать попер. кувы- гимнаст гимн. коеф.

кулаках ноги  согнутые без останов  1 мин. (ладони) с гантелей с гантелей палки пояс пояс шпагат рок обруч мост компл 2012

секунды секунды секунды кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз секунды секунды секунды кол. раз секунды секунды №1

1 Гусев Тимофей  64 63 75 103 100 _ 90 120 100 6,5 5,0 180 300 0 97 20 50 I
2 Бондаренко Арсений 63 60 40 48 73 27 57 63 41 10,0 2,5 180 300 8 37 20 69 II
3 Рубенштейн Илья 180 43 27 78 30 25 102 103 10 11,0 4,5 180 300 50 23 20 77 III
4 Соткин Андрей 63 25 60 35 79 26 105 100 22 14,0 4,0 60 150 25 30 20 83 4
5 Мучник Сергей 48 52 21 50 89 10 39 80 30 7,0 3,0 30 74 93 44 12 87 5
6 Родионов Илья 65 26 33 40 59 22 100 74 22 3,5 10,0 40 300 10 65 10 89 6
7 Розенберг Александр 80 25 42 22 63 10 51 100 98 9,5 5,5 79 115 4 113 _ 90 7
8 Красовская Ксения 10 44 18 60 65 10 35 50 27 8,0 3,0 45 130 300 73 11 93 8
9 Савкин Алексей 22 10 5 96 83 7 23 55 100 11,5 3,5 47 300 0 90 5 102 9

10 Безруких Денис 81 55 23 43 63 25 51 30 36 20,0 5,0 63 31 0 0 20 106 10
11 Шаклеин Фёдор 53 10 40 2 49 20 9 20 13 8,6 3,5 170 106 44 63 20 106 10
12 Хаутов Георгий 44 49 2 49 42 15 40 80 48 6,0 3,0 30 101 5 0 10 108 11
13 Хаутов Амир 180 49 15 48 50 15 _ 300 3 14,0 4,5 _ 80 12 10 _ 118 12

место

№

Рекордсмен


